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Avoiding Cuts and Lacerations 
Cómo Evitar Cortadas y Laceraciones 

Safe Handling of Knives—Preventing Cuts 

• Let a falling knife fall. Don’t try to catch a falling knife. 

• Don’t hand knives to people. Pass knives to co-workers by placing them on a flat 
surface and allowing them to pick up the knife. 

• Don’t place dirty knives in the sink with other dishes. Place dirty knives in a container 
labeled “dirty knives”. 

• Store knives properly. Store knives in knife blocks or in sheaths after use. 

• Always cut away from the body. 

• Don’t place knives near the edge of a countertop. 

• Make sure knives are sharp. Don’t use dull knives. Do not use honing steels that do  
not have disc guards. 

• Don’t use knives as screwdrivers or other tools. 

• Choose the right knife for the job. 

• Cut with even pressure. 

• Do not use knives with broken or loose handles. 

• Carry knives with their tips pointed toward the floor. 

• Do not carry knives, scissors or other sharp objects in pockets or aprons unless they  
are first placed in their sheaths or holders. 

• Always keep your eyes on your work while you are using a knife or a slicer. 

• If you are interrupted while cutting, put the knife down in a flat, safe place. 

• When cutting, tuck in the fingers on the hand that’s holding the food. 

Handle Glass Safely 

The risk of injury from the disposal of broken glass exists in most workplaces. Broken 
glass can cause lacerations, cuts and puncture wounds. 

When there is occasional glass breakage, the safe way to collect the glass is with pieces  
of cardboard, heavy paper, or dustpan and brush. Never with bare hands. Smaller 
particles should be picked up with several thicknesses of wet paper towels and 
discarded. Cloth napkins, cloth towels, sponges or ordinary mops should not be used for 
clean up because they can harbor tiny glass particles. 

A package containing broken glass should not be placed inside a waste basket or 
garbage can where it might injure others. Broken and discarded glassware should always 
be separated from other waste to prevent injury. 

 
SAFETY TA ILGATE  

 

 



TG 301S  Armstrong & Associates Insurance Services 

Cómo Evitar Cortadas y Laceraciones 
Avoiding Cuts and Lacerations 

Usando Cuchillos Seguramente: Impidiendo Cortadas 

• Si un cuchillo se cae, deje que caiga. No agarrar un chuchillo que se este cayendo. 

• No le dé cuchillo a otras personas. Cuando pasando un cuchillo a un empleado, 
póngalo en la mesa, y permita que el empleado lo levante. 

• No poner cuchillos sucios en el fregadero con platos sucios. Pongan cuchillos sucios 
en un recipiente marcado “cuchillos sucios” o “dirty knives”. 

• Guarde apropiadamente los cuchillos. Guarde los cuchillos en los bloques o en la 
funda cuando no se estén usando. 

• Siempre corte en dirección contraria al cuerpo. 

• No poner cuchillos cerca del borde del contador. 

• Asegúrese que los cuchillos estén afilados. No usar cuchillos sin filo. No use 
afiladores que no contienen salvaguardias de disco. 

• No usar cuchillos como destornillador o otra herramienta. 

• Escogen el cuchillos correcto para el trabajo. 

• Corte aplicando una presión uniforme. 

• No use los cuchillos que tengan los mangos quebrados o flojos. 

• Cargue los cuchillos con la punta hacia al piso. 

• No cargue los cuchillos, las tijeras, u otra herramienta filosa en los bolsillos o los 
delantales, al no ser que estén en la funda. 

• Siempre mantenga sus ojos en su trabajo cuando use un cuchillos o un rebañador 
“slicer”.  

• Si alguien lo interrumpe mientras esté cortando algo, deténgase y ponga el cuchillo 
en un lugar plano y seguro. 

• Cuando esté cortando algo, meta los dedos de la mano que esté sosteniendo lo que 
esté cortando. 

Manejo Seguro del Vidrio 

El riesgo de lesiones en el desecho de vidrios rotos existe en la mayoría de los sitios de 
trabajo. Los vidrios rotos pueden ocasionar laceraciones, cortaduras y heridas. 

Donde ocurran roturas de vidrios ocasionalmente, la forma segura de recoger los vidrios 
rotos es con pedazos de cartón, papel grueso o escoba y recogedor. Nunca debe 
hacerse con las manos. Los pedazos más pequeños deben recogerse con varias capas 
de toallas de tela, esponjas ni trapeadores normales para limpiar vidrios rotos porque 
pueden retener las partículas de vidrio. 

Las paquetes que contengan vidrios rotos no se deben colocar dentro de un basurero o 
lata de basura donde pueda lesionar a otros. Los vidrios rotos siempre se deben separar 
de otros desperdicios par evitar lesiones serias. 
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